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最近，我在思考物質與價值的問題。有很多因素可決定一

件物件的價值，在此我嘗試把有價值的東西分為幾類： 

物料的價值：黃金當然比不鏽鋼有價值，但如果遍地是黃

金，黃金的價值就沒有了。所以人喜歡收藏黃金，沒有人

收藏不鏽鋼。 

實用的價值：不鏽鋼的器皿雖然不值錢，卻是廚房必然找到

的東西，它的價值在於能給人每天使用，帶來方便。不過，

我每天使用最多的就是：汽車、電腦、電話和煮食爐。 

成就的價值：所有獎狀或獎杯是記錄人在某一刻的成就，

但那成就隨著歲月漸漸被遺忘。除非那些獎杯和獎狀是對

全球有莫大的貢獻，否則只有自己還記著。 

紀念的價值：有一些東西對自己來說是很有意義，例如：

結婚照片。但結婚照片只對自己和家人有意義。其他人不

會收藏別人的結婚照片，除非那個是世界名人。 

經歷的價值：有一些不值錢、不起眼的破舊東西對人是很

有意義的，因為當中帶著情感和經歷。人面對這一類東

西，通常也捨不得丟棄，因為內裏藏著愛和回憶。 

有價值的東西我們當然想保存，因為這代表著我們生命的

某一部份。但在我家中，堆滿的絕不是有價值的東西，反

而是一大堆沒用的垃圾。這代表什麼呢? 代表人的購買慾、

佔有慾、貪新忘舊的慾念。人好多時會深信自己有時間處

理家中的東西。但現實告訴我們，人是沒有多餘的時間去

處理舊日堆積結果。所以，我想最好的解決方法，就是儘

量停止購買和堆積。例如：若不再用發泡膠的盒子，世上

就不會多一件垃圾，世界就不用去處理這一件垃圾。 

的確，物質能給人帶來方便，省時間。但我們可能只用一

兩次，就沒有再用了。那方便的價值又在哪裡? 

總結：物質的價值不在於收藏，而是在於人怎樣發揮物質

至最大的效果。我也不是一個很環保的人，但是我不想促

進垃圾的加增，從今天起，在物質上要當一個好的管家，

不單要向神交賬，更加要向下一代負責。願我們減少堆積

東西，減少製造垃圾。 

  

 

 

 


